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1. OPEIMET U IOJAPYYJE IIPUMJEHE
1.1 IlpeameT npoueaype

[Ipenmer oBor ymyrcTBa je moBehamwe 0Oe30jemHOCTM — TAlMjeHTa KPO3  ymoTpeOy
TpoMOonpodmiIakce, Kako O ce CMamuiIa WHIUIEHIA MPEBEHTAOMIHOT TPoMOoeMOoa3mMa, KOx
nalyjeHaTa Koju ce XOCHUTAIN3Y]y Y OpraHU3alMOHUM jeJMHALIaMa JaBHE 3/paBCTBEHE YCTAaHOBE
Bonaune ,,Ceetn Bpauesu bujessuna (y naseem tekcty bomnuna bujessiaa).

1.2 Iloapyuje npumjene

YyTcTBO Ce mpuMjerwyje Y CBUM MEAWIIMHCKUM OPTaHU3alMOHUM jennHnnamMa boauie bujessnnaa
y KOjUMa €€ XOCTUTAIN3Y]Y TaIHjeHTH.

1.3 HaasieskHOCTH 32 MpUMjeHy

3a mocnenHy MpUMjeHy OBOT YIYTCTBA OATOBOpaH je aupekTop bomrnue bujessuna. OBO ymyTcTBO
MOpajy MO3HABATU U CIIPOBOAMTHU CBA JIULA KOja Cy YKJbydeHa y HPOLEC MpyKama MEeIUIMHCKIX

yciyra.
1.4 Uckbyuema

- Hewma.
2. BE3A C JIPYI'UM JOKYMEHTHUMA

2.1 PedepenTHH NOKYMEHTH

- Cranpgapan 3a cepTu(UKaIyjy 1 aKkpeAUTaLN]y 3a OOoNHUIE.

2.2 OcTam 10KyMEHTH

-  Hewma.
3. TEPMUHU N CKPAREHUIIE
3.1 Tepmunn

- Evidence-based guidelines — cmjepHuIle yreMesbeHe Ha TOKAa3HMa.

- Jlybooka BeHcka Tpom6o03a ([ITB) npencrasspa mocrojame TpOMOA (BEHCKOT YIPYyIIKa) Y jeIHO]
WIA BUIIE AYOOKMX BEHA, Hajyelrhe MOTKOJbEHNIA, TAje MOTY M3a3BaTH OTOK NMOTKOJBEHUIA H
Oonose.

- IDyamonapumn embosm3am (IIE) mpencrasipa mocTojame TpomMOa KOjU je HACTao y Mpemajery
nyOOKHX BEeHa M KOJH j& HOLIEH KPBHOM CTPYJOM JOCHHO 10 BehuX MM Mamux rpaHa IIyhHuX
aprepuja. [1E Moxe n3a3Batu 0TeXaHO IuCamke, 00I0BE y IPyANMa, XEMONTH3HU]Y, CHHKOITY WIIH
CMPT.

- Tpombonpoduiaakca npencraBba ynorpedy aHTHKOATYIAHTHHX JIMJEKOBA M MEXaHHMYKHUX
MeToza 1a Ou ce mpeBeHnpao mryhHu TpoMOb0eMO0In3aM KO PU3HYHHX MaIlfjeHTa.

- Benckn tpombGoemosm3am (BTE) mpencrasipa komMOuHanujy ayOOke BEHCKe TOMOO3€ U
wyhHor emOomnmn3ma.

- CyOKyTaHO — IOTKOXHO.
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3.2 Ckpahennue

- BTA - Bencka Tpomboembonmja.
- JTB - nyboka BeHCKa TpomMOO3a.
- IIE - mynmoHamH1 eMO0nM3aM.

- S.C. - cyOIyTaHo.

4. OIINC IMOCTYIIKA (ITPOLIECA)

4.1 Ilpoujena crenena puzuka 3a BTA

Bencku TpomOoemOonm3am je jemHa on Hajuemhux KOMIUIMKAIMja XOCIHUTAIu3anuje u Hajpehu
y3pok cMpTH y OomHumm. Y Bomamnum bujessnHa, CBaKOM ManMj€HTY MPUMIBEHOM Ha OOJHUYKO
JHjedere ce mpoljemyje creneH pu3uka 3a BTE m Ha ocHOBY TOTa ce opamHupa oxrosapajyha
TpoMOompoduiakca, ako je nHauKoBaHa. [Ipoijena pusuka 3a BTE ce ynHM nprimkoMm:

- Ilpujema manmjenTa y OOTHUILY.

- 3HayajHHj€ MPOMjeHEe KIMHUIKOT CTaTyCa.

- IIpomjene pusmuka ox KpBapema.

- IIpomjene MoOMITHOCTH MaM]jEHTA.

- IIpemjemraja manujeHTa yHyTap OONHUIE.

- Ornycra.

WuauBuayanHa mpomjeHa 3a pusuk ox BTE je mpemopydena, amm Huje oOaBe3Ha y cieaehum
cly4ajeBuMa:

- INammjeHTHn K0jM Cy y HOTIYHOCTU MOOWMIIHH U 32 KOje ce O4eKyje Aa he octaTi y OOTHUIM Mamkbe
oxn 48 catu;

- IlanujeHTn NpuMJBEHN HA IICUXH]jATPHU]CKO JIHjeduerbe, 0e3 npyror npareher o0obema;
- IlanmjerTn npuMibeHN 300T MAIMjaTHBHOT JIMjederha Y TEPMUHATHO] (a3u MaurHe O0IeCTH;
- INammjertn mnahu ox 18 romuxa.

4.2 Y3poun Hactranka BTA

Oxo 60% BTE Hactaje y OoHUIM, OMJIO TOKOM XOCHUTATH3AIM]e WM HEMOCPEIHO Yy MpPBHX 6
Henjesba HakoH otnycta. BTE je HajmpeBeHTaOWIHU]M y3pOK cMpPTH y OonmHuIm. PakTopu pu3nKa
3a BTE cy muoroOpojuu. Hajuemhu ¢akrop pusuka 3a BTE je HemokperHocT. ['0TOBO cBaku
XOCIHUTATH30BaHN MMAIUjeHT UMa HajMamke jenaH (HakTop pU3UKa, a MHOTH UMajy BUIIIE FHHX.
I'maBHu hakropu pusuka 3a BTE cy:

- Omepanwmja.

- Tpayma (Bemmka Tpayma, Tpayma JOBHX €KCTPEMUTETA).

- Hmobwmmm3anmja, mapesa I0BbIX eKCTPEMUTETA.

- Kannep (oxkynTHM nian MaHU(ECTHN).

- Tepanmja Tymopa (xemMHOTEpanuja, paauo Teparnnja, XOpPMOHCKA Teparnmja).
- Bencka xommpecuja (Tymopu, yBehanu muM(HI YBOPOBH, XEMATOMH ).

- IIperxomne enuszone BTE.

- Crapuja xuBOTHa 100.

- Tpyanoha u nocTmapraiHu nmepuoz.

- VYmorpeba KOHTpaLENTUBHUX Tabjera KoOje caape eCTpOreHe W CYICTHTYIHOHA Teparija
€CTPOreHHMa.
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- Hm¢namaropre 60nectu npujena.

- Hedpotcku cunapom.

- MujenonponudepaTuBHe 00IECTH.

- Tojasnocr.

- IlpucycTBO LEHTPATHOT BEHCKOT KaTeTepa.
- VYpolhena u creuena TpomOodunja.

CnpoBohermeM TpoMOOmpoduIIakce MOKA3aHO j€ CMamemhe Opoja CUMITOMATCKAX U (haTaTHUX
BTE. ,Evidence-based guidelines” mpemnopy4yjy pyTHHCKY ymoTpeOy TpoMOompoduiakce Ko
BehuHe oapacnux XocmuTaiu3oBaHuX manujeHta. Oarosapajyha ymorpeda TpoMmoOompoduiakce ce
cmarpa kao Boaehu ynHmIan y nosehamwy CUTYPHOCTH XOCIHTAIM30BAHUX OOJIECHHKA.

4.3 Illpumjena opaunupajyhe repanuje

Opaunnpajyhm Jbekap mporjemyje creneH pusnka 3a pa3Boj BTE, kao m cremeH pusmka of
KJIMHIYKY 3HA4ajHOT KPBapema H Ha OCHOBY TOTa OPANHUPA TPOMOOTIPO(HIaKCY U TO:

- AHTHKOAarynaHTHa mpoduiakca ce mpenopyqyje.

- YKOJHMKO MOCTOje KOHTPAaUHAMKAIIW]e 3a CIIPOBOlee aHTUKOAryIaHTHE MpOoUIIaKce, OHIa Ce
BPILIA MEXaHWYIKa MPodIIaKca.

- TNammjerTN KO KOjUX je MPUCYTHO aKTUBHO KPBapeme, MM NMajy BUCOK PU3HK OJ KIMHUYKI
3HA4YaJHOT KpBapema He Tpeda ga MpuUMajy aHTHKoaryjJaHTHy npoduuakcy. Kopuctutu Tana
MEXaHUYKY MPO(pUIAKCY.

- TNamumjertn xoju Cy Ha MeXaHMYKO] MPo(UIAKCH ce MOPajy MPOLjEHUBATH CBAKOIHEBHO 300T
pH3HKa O] KpBapema. Y KOIUKO j€ PU3UK CMAabEH, 3al104eTH AaHTUKOAryJIaHTHY NPO(IIAKCy.

4.3. 1Aumuxoazynanmna npouiakca

OpauHupany Tepanmjy Jbekap ymucyje y obapasau Ob-10-054: Tewmnepamypno - mepanujcko
oujememcka nucma. Hajaenrhe nmpumjemrBaHy Tepamnujy dnHe cieaehu mjeKkoBu:

Nanrenapun (Fragmin) - Kox nammjeHata ca HUCKUM IO yMjepeHHMM pu3MKOM 3a pa3Boj JABT
JeNTenapyuH ce mpuMjemyje y no3u ox 2500 u.j. (20 mg / s.c.), jerHom aueBHO. Ko mamujenara ca
BHCOKUM pu3uKoM 3a pa3Boj [ITE mentenmapun ce mpumjewyje y mo3u ox 5000 mj. (40 mg / s.k.)
jemnom mgHeBHO. [IpBa mo3a ce maje 12 catu mpuje omepaiyje. YKOIUKO ce TpomOompodumakca
3amovnmbe 2 cara mpuje omnepaiuje, oHaa ce aaje mosa ox 2500 u.j. cyOkyrano, a 3atum 2500 m .
CcyOKyTaHO, HakOH 12 catu, Te ce HacTtaB/ba ca 5000 mj. cyOkyraHo, Ha 24 cata. YKOIUKO je
noBehaH puU3MK Of KpBapema TpoMobonpoduiakca ce 3amounte 12 catu mocie omeparuje ca 5000
n.j. cyOkyTaHo Ha 24 caTa.

Enoxcanapun (Clexane) - Kox maumjeHara ca HICKMM 0 yMjepeHUM PH3UKOM 3a pa3soj [IBT
€HOKcaImmapuH ce npuMjemwyje y no3u og 2000 u.j ( 20 mg / s k), jenaom naeBHo. Kox marmjenara ca
BHCOKUM pu3nkoM 3a pa3Boj [ITE enokcanmapun ce mpumjemyje y go3u o 4000 u.j. (40 mg / s.k.),
jemnom nHeBHO. IIpBa mo3a ce maje 12 catu mpuje omeparnuje. YKOIUKO ce TpombOompodmiakca
3amovnme 2 caTta mpuje omnepanuje, oHaa ce maje 2000 m.j. cyOokyraHo, a HacTtaBsba ce ca 4000 mj.
Ha 24 cata. Ykonuko je moBehaH pH3UK O KpBapema TpoMOompoduiiakca ce 3amounme 12 catu
nocauje onepanuje ca 4000 u.j. cyOxyTaHo Ha 24 cara.

Pesunapun (Clivarin) - Kox maumjeHata ca HUCKUM 10 yMjepeHHM pu3uMKOM 3a pa3Boj BT
peBumnapuH ce npumjemyje y go3u ox 1750 u.j. (0,25 ml / s.k.), jeqnom mueBHO. Kon mammjenara ca
BUCOKHM pu3uKoM 3a pa3Boj IITE pesunapun ce npumjemyje y no3u ox 3436 u.j. (0,6ml / s.k),
jennom nHeBHO. IIpBa mo3a ce maje 12 catu mpuje omeparnuje. YKOIUKO ce TpomOompoduimakca
3amounme 2 cata npuje onepanuje, onaa ce naje 1750 n.j. (0,25ml / s k), a nacrasspa ce ca 3436 u..
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(0,6 ml / sk.), Ha 24 cara. Ykonmuko je moBehaH pH3MK OJ KpBapema TpoMOompodriiakca ce
3amounme 12 catu mocie onepanyje ca 3436 nj. (0,6ml / s.k.), na 24 cara.

Xenapun - Xemapus 5000 u.j. cyOkyraHo Ha 12 catu ce naje OonecHHIMMA KOjUMa je MOTPeOHO
Tpombonpoduiakca, a Koju 60yjy ox OyOpekHe nHCypunujeHuje.

PuBapokcadan (Xarelto) - PuBapokcaban 10mg mepopaiHO jeIHOM THEBHO Ce MPEenopydyje Ko
malyjeHTa KOju MOJUIMjeXy olepanujaMa apTpOIUIacTHKE KyKa U KoJbeHa. Huckomonekymapu
XeMmapuHU Cy NMPHXBaT/bMBa anTepHatuBa. [IpBa no3a puBapokcabana ce maje 6-10 catm HakOH
orepalifje, HaKOH IITO C€ YCIOCTaBU KOPEeKTHa XxemocTas3a. [Ipomyxena TpomOompoduiakca ce
npernopydyje HaKOH apTPOILIACTHUKE KyKa Y Tpajamy 07 35 AaHa, a HAKOH apTPOILIACTUKE KOJbEHA Y
Tpajamy ox 14 naHa.

4.3.2 Mexanuuka npogunaxca

Mexannuka mpouiakca ce CHPOBOOM EACTHYHUM 3aBOJIMa WM CIIEHIUjaTHO IU3ajHUPAHUM
gyapanama. [lomatak o crpoBeneHoj MexaHn4dko] npodriakcu ce Takohe esunenTrpa y Ob-10-054:
Temnepamypno — mepanujcko oujememcka aucma.

5. IIPUJIO3U 1 OBPACII

5.1 llpunosu

- Hema.

5.2 O6pacuu

- OB-10-054: TemmepaTypHO - TEPannjCKO AUJETETCKA JINCTA.

6. 3AIIUCHU

Tabena I:

Hasus qoxymenTa Omaxa ForyneRr BI.)OJ Pok yyBama Mjecro EBunenrupame

odpacma dopmupa npuMjepaxka 4yBaKbHa

TemneparypHo - Apxusa

TEepaIujcKo OpT.

JIUjETETCKA JTUCTA 0B-10-054 Jbexkap 1 Tpajao jeoMHUIE U -
apXuBa
OotHIIE




